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【摘要 】 背景 绝经 将 引起 一 系列 病 生理 变化 和 远 期 并 发 症 ( 冠 心病 、 脑 血管 疾病 、 骨 质 玻 松 等 ) ， 其 中 冠 心 
病 是 健康 的 头号 杀手 。 目 的 ”探讨 绝经 状态 改变 以 及 年 龄 增长 对 中 年 女性 冠 心病 常见 高 危 因素 贷 动脉 内 膜 - 中 层 厚 度 
(CIMT) 增 厚 、 高 血压 、 血 脂 异 常 、 糖 尿 病 、 肥 胖 等 的 影响 。 方 法 ”选取 2018 年 在 首都 医科 大 学 附属 北京 世纪 坛 医 
院 体检 中 心 规律 体检 的 45~54 岁 未 绝经 健康 女性 556 名 ， 根 据 相 关 标 准 剔 除 89 名 ， 最终 纳入 467 名 女性 为 研究 对 象 。 
根据 3 年 随访 期 间 内 是 否 绝经 ， 将 研究 对 象 分 为 未 绝经 组 (176 名 ) 和 绝经 组 ( 291 名 ) ， 监 测 两 组 女性 BMI、 上 腰围 、 
血糖 、 血 压 、 血 脂 等 指标 的 变化 ， 并 进行 随访 前 后 组 间 和 组 内 比较 。 采 用 多 因素 Logistic 回归 分 析 探 讨 绝经 状态 与 年 
龄 对 中 年 女性 冠 心病 高 危 因 素 ( CIMT 增 厚 、 高 血压 ) 发 病 率 的 影响 。 结 果 467 名 研究 对 象 平均 年 龄 为 (47.6+2.3 ) 岁 ; 
与 基线 相 比 ， 研 究 对 象 3 年 后 腰围 、 尿 酸 (UA ) 、 总 胆固醇 (TC ) 、 三 酰 甘 油 (TG ) 、 低 密度 脂 蛋 白 胆固醇 (LDL-C ) 
水 平均 升 高 ， 空 腹 血 糖 (FBG ) 水 平 降 低 CP«0.05) 。 组 间 比 较 : 3 年 后 ， 两 组 女性 腰围 、BMI、TG、FBG、 高 密度 脂 
蛋白 胆固醇 (HDL-C) 水 平 比较 ， 差 异 无 统计 学 意义 ( P>0.05 ) ; 绝经 组 女性 UA、TC、LDL-C 水 平 高 于 未 绝经 组 ， 
差异 有 统计 学 意义 (P«0.05) 。 组 内 比较 : 两 组 女性 3 年 后 腰围 较 基线 水 平均 增加 〈P<0.05 ) 。 未 绝经 组 女性 在 3 年 
后 的 UA、TC、TG 水 平 高 于 基线 ( P«0.05) 。 绝经 组 女性 在 3 年 后 的 UA、TC、TG、LDL-C 水 平均 高 于 基线 ( P<0.05 ) 。 
多 因素 Logistic 回归 分 析 结 果 显 示 ， 年 龄 = 50 岁 是 中 年 女性 CIMT 增 厚 的 高 危 因 素 (OR-2.475, 9596CI-1.049—5.838, 
P=0.038 ) o W% ”中 年 女性 腰围 和 TG 的 变化 主要 受到 年 龄 增长 的 影响 ，LDL-C 的 变化 主要 受到 绝经 状态 的 影响 ， 
TC 和 UA 的 变化 同时 受到 绝经 状态 和 年 龄 增长 的 影响 。 中 年 女性 年 龄 = 50 岁 是 CIMT 增 厚 的 高 危 因 素 ， 绝 经 后 UA. 
TC、LDL-C 等 代谢 指标 的 变化 先 于 CIMT 的 变化 。 
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[Abstract] Background Menopause will cause series of pathophysiologic changes and long-term complications 
( coronary heart disease, cerebrovascular disease, osteoporosis, etc.) , among which coronary heart disease is the top killer 


of health. Objective To investigate the effects of menopausal status and aging on common risk factors for coronary heart disease 
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(CHD ) in middle-aged women, such as increased carotid intima-media thickness ( CIMT ) , hypertension, dyslipidemia, 
diabetes, and obesity. Methods A total of 556 healthy premenopausal women aged 45 to 54 years who received regular physical 
examinations at the physical examination center of Beijing Shijitan Hospital affiliated to Capital Medical University in 2018 were 
initially selected, with 89 excluded according to relevant criteria, and 467 women were finally included as study subjects. The 
included subjects were divided into the pre-menopausal group ( n2176 ) and postmenopausal group ( n2291 ) according to 
whether they were postmenopausal during a 3-year follow-up period. Changes in BMI, waist circumference, blood glucose, 
blood pressure, blood lipids and other indicators were monitored, inter- and intra-group comparisons were performed before and 
after the follow—up period. Multivariate logistic regression analysis was used to explore the effects of menopausal status and age 
on the incidence of risk factors for coronary heart disease in middle-aged women. Results The average age of 467 subjects was 
(47.6 +2.3 )years old. Compared with baseline, waist circumference, uric acid ( UA ) , total cholesterol TC ) , triglyceride( TG ), 
and low density lipoprotein cholesterol ( LDL-C ) levels increased, fasting blood glucose ( FBG ) level decreased after 3 years 

( P«0.05 ) . The results of inter-group comparison showed that there was no significant difference in waist cireumference, BMI, 
TG, FBG and high density lipoprotein cholesterol ( HDL-C ) levels between the two groups after three years ( P«0.05 ) ; the 
levels of UA, TC and LDL-C in the menopausal group were higher than those in the pre-menopausal group, and the difference 
was statistically significant ( P«0.05 ) . The results of intra-group comparison showed that the waist circumference in the two 
groups after 3 years was higher than baseline ( P«0.05 ) ; the levels of UA, TC and TG in the pre-menopausal group after 3 
years were higher than the baseline ( P«0.05 ) ; the levels of UA, TC, TG and LDL-C in the postmenopausal group after 3 
years were higher than the baseline ( P«0.05 ) . Multivariate Logistic regression analysis showed that age = 50 years old was a 
high-risk factor for increased CIMT in middle-aged women ( OR=2.475, 9596CI-21.049—5.838, P=0.038 ) . Conclusions 
The changes in waist circumference and TG in middle-aged women are mainly affected by age, the changes of LDL-C are mainly 
affected by menopausal status, and the changes of TC and UA are affected by both menopausal status and increased age. Age 
= 50 years is a high risk factor for increased CIMT in middle-aged women, and the changes of metabolic indicators such as UA, 
TC and LDL-C precede changes in CIMT after menopause. 

[ Key words ] Coronary disease; Menopause; Age; Obesity; Middle-aged women; Risk factors; Prospective 


studies; Cohort studies; Cohort studies 


女性 40 岁 以 后 逐渐 出 现 卵 梨 功 能 的 衰退 ， 卵 梨 功 ME: 
能 彻底 耗竭 即 步 入 绝经 期 。 绝 经 期 除 出 现 生 殖 系 统 的 改 ”标准 : 
变 外 ,还 伴随 其 他 多 系统 多 脏 需 的 一 系列 病 生理 变化 ， 
包括 身体 机 能 的 变化 ， 心 血管 系统 的 变化 ， 代 谢 的 变化 


(1) 女性 ， 月 经 规律 ; 
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等 ， 同 时 也 增加 了 各 项 慢性 疾病 的 发 病 风 险 I. dud 


(6) 有 恶性 肿瘤 、 颈 动脉 内 膜 中 层 厚 度 增 厚 、 高 血压 、 


心病 、 脑 血管 疾病 、 骨 质 政 松 等 ”。 其 中 ， 冠 心病 已 。 糖尿 病 、 冠 心病 、 高 脂 血 症 、 高 尿酸 血 症 。 人 列 除 标准 : 


逐渐 成 为 发 达 国家 与 发 展 中 国家 死亡 的 主要 原因 :3 。 
根据 流行 病 学 报道 ， 绝 经 、 年 龄 、 早 发 冠 心病 家 族 史 、 
高 血压 、 高 胆固醇 血 症 、 糖 尿 病 、 肥 胖 和 吸烟 均 是 冠 心 
病 常见 的 危险 因素 ^. 

伴随 年 龄 的 增长 和 绝经 状态 的 改变 ， 冠 心病 的 一 部 
分 可 变 高 危 因 素 ( 如 高 血压 、 高 胆固醇 血 症 、 糖 尿 病 、 
肥胖 ) 也 可 能 受到 影响 ， 进 一 步 增加 冠 心病 的 发 病 率 。 
本 研究 通过 一 项 前 脆性 队列 研究 ， 探 索 了 年 龄 以 及 绝经 
状态 对 中 年 女性 冠 心病 相关 高 危 因 素 的 影响 规律 ， 为 绝 
经 女性 的 健康 管理 与 健康 干预 提供 指导 方向 。 


1 研究 对 象 与 方法 


11 研究 对 象 
选取 2018 年 在 首都 医科 大 学 附属 北京 世纪 坛 医院 
体检 中 心 规律 体检 的 45~54 岁 未 绝经 健康 女性 。 纳 入 标 


(1 ) 无 法 按时 完成 随访 ; (2) 随访 结束 时 绝经 状态 不 
明 ( 月 经 不 规律 或 闭经 ， 但 未 达 绝 经 诊断 者 ) 。 本 研究 
经 首都 医科 大 学 附属 北京 世纪 坛 医院 伦理 委员 会 审核 批 
WE (2018 年 科研 轮 审 第 46 号 ) ,符合 《赫尔辛基 宣言 》 
的 道德 标准 ， 研 究 对 象 均 签署 了 知情 同意 书 。 
12 ”研究 方法 

本 研究 为 前 脆性 队列 研究 。 研 究 对 象 入 组 时 随访 开 
台 ，3 年 后 随访 结束 ， 随 访 截 至 2022 年 2 月 。3 年 内 研 
究 对 象 若 绝经 ， 则 进入 试验 组 ( 绝经 组 ) ; 3 年 随访 结 
束 仍 未 绝经 者 进入 对 照 组 (未 绝经 组 ; 3 年 随访 结 
时 绝经 状态 不 明 者 ( 月 经 不 规律 或 闭经 ， 但 未 达 绝 经 诊 
断 者 ) 出 组 。 在 随访 开始 时 以 及 随访 结束 时 分 别 对 各 组 
人 员 进 行 病史 采集 ( 新 发 疾病 和 手术 情况 等 ) 以 及 相关 
项 目 检测 ， 包 括 : 体格 检查 ( 身高 、 体 质量 、 腰 围 、 收 
缩 压 、 和 舒张 压 等 ) ， 实 验 室 检查 【尿酸 (UA) 、 总 胆 
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固 醇 (TC) 、 三 酰 上 甘油 (TG) 、 空 腹 血 糖 (FBG) 、 
高 密度 脂 蛋 白 胆固醇 (HDL-C ) 、 低 密度 脂 蛋 白 胆固醇 
(LDL-C) ]， 领 动脉 内 膜 — 中层 厚度 (carotid intima- 
media thickness, CIMT ) 测定 。 分 析 人 研究 对 象 在 3 年 随 
访 期 间 各 项 检查 指标 的 差异 ， 进 一 步 按照 绝经 组 和 未 绝 
经 组 进行 组 内 和 组 间 比 较 。 
1.3 诊断 标准 
1.3.1 2825: 40 岁 以 上 女性 排除 妊娠 后 ， 连 续 12 个 月 
停经 ， 属 回顾 性 临床 诊断 "2 。 
1.3.2 CIMT 增 厚 : 受 试 者 取 仰 卧 位 ， 头 部 偏向 被 检查 
区 对 侧 ， 同 一 名 专业 医师 ， 依 次 使 用 Philips IE 33 超声 
仪 (REIRA, HEX 4~11 MHz) 扫 摘 两 侧 颈 总 动脉 、 
颈 内 动脉 和 颈 动 脉 分 又 的 横 轴 及 纵 轴 处 ， 动 脉 后 壁 表现 
为 ， 内 膜 与 管 腔 的 分 界线 ， 中 膜 与 外 膜 分 界线 ， 呈 “ 双 
线 型 ”图 像 ， 其 间距 即 为 CIMT! 。 当 血管 壁 平整 光滑 、 
CIMT<0.9 mm 时 ， 视 为 正常 ; 当 CIMT = 0.9 mm 时 ， 
视 为 CMIT 5$ (671 。 
1.3.3 高 血压 : 在 未 服用 降 压 药物 的 情况 下 ， 非 同日 3 
次 测量 收缩 压 = 140 mmHg 和 /或 舒张 压 = 90 mmHg, 
可 诊断 为 高 血压 。 
1.4 统计 学 方法 

采用 SPSS 26.0 软件 进行 统计 学 分 析 。 计 量 资料 符 
合 正 态 分 布 的 以 (x+s ) 表示 ， 两 组 间 比 较 采用 独立 样 
本 1 检验 ,组 内 随访 前 后 比较 采用 配对 1 检验 ; 计数 资 
料 以 相对 数 表 示 ， 组 间 比 较 采 用 X 检验。 采用 多 因素 
Logistic 回归 分 析 探 讨 绝经 状态 与 年 龄 对 中 年 女性 冠 心 
病 高 危 因 素 ( CIMT 增 厚 、 高 血压 ) 发 病 率 的 影响 。 以 
P<0.05 为 差异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 


21 随访 结果 

AH 556 名 未 绝经 健康 女性 ，3 年 后 随访 结束 时 ， 
剔除 89 名 女性 : 85 名 女性 出 现 闭经 或 月 经 稀 发 ， 但 尚 
不 符合 绝经 标准 ; 2 名 女性 因 个 人 原因 (1 名 因 工 作 调 
动 ，1 名 失 联 ) 无 法 完成 随访 及 相关 检测 项 目 ; 2 名 因 
出 现 绝经 相关 症状 使 用 性 激素 治疗 ( 图 1 ) 。 最 终 共 纳 
A 467 名 女性 为 研究 对 象 ， 随 访 结束 时 ，291 名 女性 已 
绝经 纳入 绝经 组 (n=291 ) , 176 名 女性 未 绝经 纳入 未 
绝经 组 (n=176 ) o 人 研究 对 象 平均 年 龄 为 (47.6+2.3 ) 岁 ; 
与 基线 相 比 ， 研 究 对 象 3 年 后 腰围 、UA、TC、TG、 
LDL-C 水 平均 升 高 ，FBG 水 平 降低 ， 差 异 有 统计 学 意 
义 (P<0.05 ); 人 研究 对 象 随访 前 后 BMI、HDL-C 水平 比较 ， 
差异 无 统计 学 意义 ( P>0.05 ) ， 见 表 1。 
2.20 ”两 组 女性 腰围 、BMI 比较 

组 间 比 较 : 两 组 女性 基线 、3 年 后 腰围 、BMI 比较 ， 
差异 均 无 统计 学 意义 (P>0.05 ) 。 组 内 比较 : 两 组 女性 
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随访 前 后 BMI 比较 ， 差 异 均 无 统计 学 意义 ( P>0.05 ) ; 
与 基线 相 比 ， 两 组 女性 3 年 后 腰围 均 增加 ， 差 异 均 有 统 
计 学 意义 (P<0.05 ) ， 见 表 2。 


筛选 期 
( 篇 选 符合 入 组 标准 者 并 签署 知情 同意 书 ， 共 5564 ) 


出 组 

| > O 名 因 工 作 调 动 无 法 完成 随访 ，2 名 因 绝 

经 相关 症状 使 用 性 激素 治疗 ，1 名 因 失 联 无 
法 完成 随访 ; 共 出 组 4 名 ) 


随访 期 
(完成 随访 者 共 554 名 ) 


出 组 
> (85 名 女性 出 现 闭经 或 月 经 稀 发 ， 但 尚 不 
符合 绝经 标准 ， 故 出 组 ) 


评估 期 
(绝经 组 共 291 名 ; 未 绝经 组 共 176 名 ) 


Y 


研究 完成 
(绝经 组 共 201 名 ; 未 绝经 组 共 176 名 ) 
图 1 入 组 流程 图 


Figure 1 Enrollment flow chart 


R1 研究 对 象 随访 结果 (n-467, xs) 


Table 1 Follow-up results of research subjects 


体检 项 目 基线 3 年 后 tasli PH 
腰围 (cm) 76.31+7.25 77.91+7.62 -5.120 <0.001 
BMI (kg nf) 23.18+3.04 23.29+3.15  -0297 0.767 
UA (Cj. mol/L) 261.71 +48.84 279.91 £58.11. -8.916 <0.001 
TC ( mmol/L ) 4.76 0.59 5.0 £0.76 -7.885 «0.001 
TG ( mmol/L ) 1.02 + 0.38 12240.71 | -6.054 «0.001 
FBG (mmol/L) 5.24 + 0.56 5.16+0.65 3.820 — «0.001 
HDL-C( mmol/L) 1.49 + 0.28 1.46+0.30 0.306 0.760 
LDL-C ( mmol/L) 2.78 + 0.58 2.87+0.68 -2.072 0.039 


ik: UA= 尿酸 ，TC= 总 胆固醇 ，TG= 甘油 三 酯 ，FBG= 空腹 血糖 ， 


HDL-C- 高 密度 脂 蛋白 胆固醇 ，LDL-C= 低 密 度 脂 蛋白 胆固醇 。 


23 ”两 组 女性 实验 室 检 查 指标 比较 

组 间 比 较 : 基线 时 ， 两 组 女性 UA、TC、TG、 
FBG, HDL-C, LDL-C 水 平 比 较 ， 差 异 均 无 统计 学 意义 
( P>0.05) 。3 年 后 ， 两 组 女性 TG、FBG、HDL-C 水 
平 比 较 ， 差 异 无 统计 学 意义 (P>0.05 ) ; 绝经 组 女性 
UA, TC, LDL-C 水 平 高 于 未 绝经 组 ， 差 异 有 统计 学 意 
X. (P«0.05) ， 见 表 3。 

组 内 比较 : 未 绝经 组 女性 随访 前 后 FBG、HDL-C、 
LDL-C 水 平 比较 ， 差 异 无 统计 学 意义 (P>0.05) ; 而 3 
年 后 UA、TC、TG 水 平 高 于 基线 ， 差 异 有 统计 学 意义 
(P«0.05) 。 绝 经 组 女性 随访 前 后 FBG、HDL-C 水 平 
比较 ， 差 异 无 统计 学 意义 (P>0.05); 而 3 年 后 UA, 
TC. TG, LDL-C 水 平均 高 于 基线 ， 差 异 有 统计 学 意义 
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表 2 两 组 女性 腰围 、BMI 比较 (xs) 
Table2 Comparison of waist circumference and BMI between the two groups 
组 别 n 腰围 (em ) BMI ( kg/ ni ) 
基线 3 年 后 1 对 值 P (ü 基线 3 年 后 tw 对 值 P (H 
未 绝经 组 176 75.76 x 6.78 71.62 x 7.47 —3.806 «0.001 23.00 x 2.80 23.2] € 3.10 -0.755 0.451 
绝经 组 291 76.66 + 7.53 78.09 x 7.72 -3.682 «0.001 23.20 x 3.17 23.34 + 3.19 0.357 0.722 
t 值 1.189 0.574 0.921 0.409 
P fü 0.235 0.566 0.358 0.683 
RI 两 组 女性 实验 室 检查 指标 比较 (7+s ) 
Table3 Comparison of laboratory examination indexes between the two groups 
"T n UA ( pmol/L) TC ( mmol/L ) 
基线 3 年 后 1 对 值 P (ü 基线 3 年 后 Lgs fH P (B 
未 绝经 组 176 260.09 + 50.07 268.69 + 58.34 -2.897 0.004 4.74 + 0.58 4.85 + 0.66 -2.932 0.004 
绝经 组 291 262.60 x 48.13 286.60 + 57.00 —8.935 «0.001 4.77 x 0.60 5.10 + 0.79 -7.543 <0.001 
tE 0.556 3.2778 0.573 352I 
P (H 0.578 0.001 0.567 «0.001 
"T TG ( mmol/L ) FBG ( mmol/L ) 
基线 3 年 后 Lgs fl P 值 基线 3 年 后 1 对 值 P 值 
未 绝经 组 1.02 x 0.39 TAE ae OSS -4.836 «0.001 2 OPES 5.15 x 0.65 152/13 0:057 
绝经 组 1.02 x 0.38 1.25 x 0.79 -4.577 <0.001 5.26 x 0.55 5.17 x 0.66 1.803 0.072 
t 值 0.005 0.804 18132 0.283 
P {Ë 0.996 0.422 0.258 0.777 
"T HDL-C ( mmol/L ) LDL-C ( mmol/L ) 
基线 3 年 后 tmx 值 ai 基线 SPE 1 对 值 P 值 
未 绝经 组 1.47 + 0.31 1.45 x 0.32 0.173 0.863 2.71 € 0.58 2.76 + 0.58 0.435 0.664 
绝经 组 1.50 € 0.27 1.47 x 0.29 0.259 0.796 2.80 x 0.58 2.95 x 0.73 -2.881 0.005 
nE 0.787 0.740 0.423 2.823 
P 值 0.432 0.460 0.672 0.005 


(P«0.05) ， 见 表 3。 
2.4 两 组 女性 CIMT 增 厚 及 高 血压 发 病 率 比较 

3 年 后 ， 两 组 女性 CIMT 增 厚 发 病 率 比较 ， 差 异 无 
统计 学 意义 (P20.05) ; 而 绝经 组 女性 高 血压 发 病 率 高 
于 未 绝经 组 ， 差 异 有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) ， 见 表 4。 


表 4 两 组 女性 CIMT 增 厚 及 高 血压 发 病 率 比较 【 例 (%) ] 
Table 4 Comparison of the incidence of increased CIMT and hypertension 


between the two groups 


绝经 =0) 、 年 龄 ( 赋值 : 2502-1, «50 2 =0 ) 为 
自 变 量 进行 多 因素 Logistic 回归 分 析 ， 结 果 显 示 ， 年 龄 
z 50 岁 是 中 年 女性 CMT 增 厚 的 危险 因素 (OR-2.475, 
95%CI=1.049~5.838, P=0.038) ， 见 表 5。 


3 讨论 


绝经 状态 的 改变 与 代谢 紊乱 
绝经 的 实质 是 卵 介 衰退 而 引起 的 肉 激 素 水 平 的 变 


3.1 


组 别 人 数 CIMT 增 厚 高 血压 化 。 女 性 在 绝经 状态 变化 的 过 程 中 ， 经 历 了 从 肉 激 素 水 
未 绝经 组 176 11 (63) 9 (5.1) 平 正 常 向 雌 激 素 水 平 低下 的 过 渡 ， 这 一 时 期 也 被 称 为 绝 
绝经 组 291 20 (69) 32 (110) 经 过 渡 期 。 肉 激素 具有 多 种 生理 作用 ， 参 与 调节 了 和 蛋白 
x fü 0:063 4:739 质 的 合成 、 水 电解 质 的 平衡 以 及 脂 质 的 代谢 等 ”| ， 而 
P 值 0.793 0.029 


iE: CIMT= 贷 动脉 内 膜 - 中 层 厚 度 。 


2.5 绝经、 年 龄 对 中 年 女性 CMT 增 厚 及 高 血压 发 病 
率 影响 的 多 因素 Logistic 回归 分 析 

分 别 以 是 否 新 发 CIMT 增 厚 、 高 血压 作为 因 变 量 ( 赋 
值 : 是 =1， 和 否 =0) ， 以 绝经 状态 (赋值 : 绝经 =1， 未 


女性 在 绝经 过 渡 期 肉 激素 水 平 发 生 明 显 波动 ， 是 否 也 会 
引起 一 系列 代谢 亲 乱 呢 ? 

本 研究 中 的 绝经 组 人 群 正 是 在 3 年 随访 时 间 中 经 历 
了 从 未 绝经 向 绝经 的 变化 过 程 〈 绝 经 过 渡 期 ) 。 针 对 该 
人 群 进行 研究 ， 有 助 于 探索 绝经 状态 转变 前 后 女性 机 体 
的 相关 变化 。 所 以 本 研究 讨论 绝经 的 影响 ， 具 体 指 的 是 
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R5 绝经 、 年 龄 对 中 年 女性 CIMT 增 厚 及 高 血压 发 病 率 影响 的 多 因素 Logistic 回归 分 析 


Table 5 Multivariate Logistic regression analysis of the effect of menopause and age on the incidence of increased CIMT and hypertension in middle-aged 


women 


CIMT 增 厚 高 血压 
自 变量 
B SE — Wadx?^fü P 值 OR (95%CI ) B SE Wady’ P 值 OR (95%CI ) 
绝经 0.258 0441 0.343 0.558 1.295 (0.845-3.075) 0.271 — 0.360 0.564 0.452 1.311 ( 0.647-2.654 ) 
年 龄 三 50 岁 0.906 0438 4.285 0.038 2.475 (1.049~5.838) 0.525 0.350 2.257 0.133 1.691 (0.852~3.355 ) 


绝经 的 近期 影响 ( 绝经 状态 改变 对 机 体 的 影响 ) 。 

绝经 的 平均 年 龄 是 49~51 岁 ， 往 往 将 AS 岁 之 前 绝 
经 称 为 早 绝经 ，55 岁 以 后 绝经 称 为 晚 绝经 "| 。 所 以 本 
研究 选择 45-54 岁 年 龄 段 的 女性 作为 研究 对 象 ， 以 减少 
年 龄 跨度 对 研究 结果 的 干扰 。 根 据 两 组 人 群 的 基线 数据 
比较 结果 ( 表 2、3) ,两 组 人 群 在 入 组 时 各 项 指标 均 
无 明显 差异 (P»0.05) 。 

3.0 绝经、 年 龄 与 肥胖 

肥胖 与 多 种 老年 慢性 疾病 息息相关 ， 尤 其 容易 伴 发 
冠 心 病 、 糖 尿 病 、 高 血压 等 慢性 疾病 "|。 女 性 往往 在 
中 年 时 容易 发 生 肥 胖 ， 传 统 理念 认为 这 一 变化 与 年 龄 的 
增长 和 绝经 状态 的 变化 相关 1 在 一 项 横断 面 研 究 
全 国 妇女 健康 研究 ( Study of Women's Health Across the 
Nation, SWAN) 中 ， 电 话 随 访 了 16 065 名 中 年 女性 ， 
发 现 自然 绝经 女性 的 BMI 与 绝经 前 女性 相似 ， 而 手术 
绝经 女性 的 BMI 高 于 绝经 前 女性 2 。 本 研究 结果 显示 ， 
绝经 组 女性 在 随访 的 3 年 期 间 , 经 历 了 绝经 状态 的 改变 ， 
BMI 与 绝经 前 相 比 没 有 明显 变化 【基线 (23.29 +3.17 ) 
kg/m, 3 4EJri (23.34+3.19 ) kg/m; P=0.722] , 3X 5 
SWAN 的 研究 结果 相符 。 由 于 本 研究 尚未 纳入 手术 绝经 
患者 ， 所 以 无 法 评估 手术 绝经 女性 的 BMI 变化 。 

除了 BMI 之 外 ,腰围 也 是 反应 肥胖 情况 的 重要 指标 。 
同样 是 在 SWAN 的 一 项 研究 中 ， 观 察 了 543 名 经 历 绝经 
的 中 年 女性 , 在 经 过 6 年 的 随访 时 间 腰 围 增长 了 69%1 ”1。 
本 研究 所 有 研究 对 象 的 平均 腰围 在 3 年 随访 期 明显 增长 

[基线 (76.31 +7.25 ) em, 3 年 后 (77.91 € 7.62) em; 
P«0.001 ] , 其 中 绝经 组 受 试 者 平均 腰 于 从 (76.66+ 上 7.53 ) 
cm 增长 至 (78.09+ 上 7.72 ) em ( P<0.001 ) ， 未 绝经 组 受 
试 者 平均 腰围 从 (75.76+ 6.78 ) em 增长 至 (77.62+7.47 ) 
cm( P«0.001 ) , 但 两 组 之 间 随 访 前 后 均 没有 明显 差异 ( 基 
线 P 组 间 =0.235; 3 年 后 P 组 间 20.566 ) 。 因 此 ， 推 测 
绝经 状态 的 改变 对 腰围 的 影响 不 大 ， 中 年 女性 腰围 的 变 
化 主要 受 年 龄 增长 的 影响 。 

在 一 项 体 脂 分 布 检测 的 研究 中 ， 对 8 名 中 年 女性 在 
绝经 前 后 分 别 进行 磁 共 振 成 像 (MRI) 检查 评估 ( 间隔 
8 年) ， 发 现 绝 经 状态 的 改变 并 未 引起 腰围 的 变化 【 缀 
经 前 (92.1+4.6) cm， 绝 经 后 (93.4+3.7) cem) , fH 
是 皮下 和 内 脏 脂 肪 的 分 布 发 生 了 改变 UI 。 所 以 可 以 考 
虑 在 后 期 研究 中 增加 体 脂 分 布 的 检测 项 目 ， 有 助 于 进 一 


TU 


步 了 解 中 年 女性 的 脂肪 分 布 变化 。 
3.3 绝经 、 年 龄 与 血脂 

血脂 的 代谢 紊乱 与 心血 管 疾病 的 发 生息 息 相 关 ， 
绝经 与 体 脂 的 变化 息息相关 : V SWAN 研究 结果 显 
示 ， 中 年 女性 在 经 历 了 绝经 期 后 ， 血 清 TC、LDL-C 以 
及 载 脂 蛋白 B 的 水 平均 显著 升 高 ， 并 与 远 期 的 人 颈 动脉 
斑 抉 形成 相关 "1 。 本 研究 结果 显示 ， 经 过 3 年 随访 所 
有 研究 对 象 的 平均 TC 水 平和 TG 水 平均 较 基线 明显 升 
高 (P<0.001 ) 。 进 一 步 分 组 比较 中 发 现 ，3 年 后 绝经 
组 女性 TC 水 平 较 基线 明显 升 高 (P<0.001 ) ， 且 明显 高 
于 未 绝经 组 同期 水 平 (P<0.001 ) ， 而 未 绝经 组 TC 水 
平 较 基 线 也 有 明显 升 高 (P=0.004 ) ， 推 测 中 年 女性 TC 
的 变化 同时 受 绝经 状态 和 年 龄 增长 的 影响 ;3 年 后 绝经 
组 和 未 绝经 组 女性 TG 水 平均 较 基 线 明 显 升 高 (绝经 组 
P«0.001; 未 绝经 组 P=0.001 ) ， 且 两 组 间 无 明显 差异 
(P=0.422 , ， 推 测 中 年 女性 TG 的 变化 主要 受 年 龄 增长 
的 影响 。 

此 外 ， 本 研究 中 结果 显示 ， 经 过 3 年 随访 所 有 研 
究 对 象 的 LDL-C 水 平均 较 基线 有 升 高 (P=0.039 ) 。 进 
一 步 分 组 比较 中 发 现 ， 绝 经 组 女性 LDL-C 水 平 较 基线 
明显 升 高 (P=0.005 ) ， 且 明显 高 于 未 绝经 组 同期 水 平 
( P20.005) ， 未 绝经 组 LDL-C 水 平 较 基线 无 明显 变化 
( P=0.664 ) ， 推 测 中 年 女性 LDL-C 的 变化 主要 受 绝经 
状态 的 影响 。 
3.4 年龄、 绝经 与 UA 

UA 水 平 的 升 高 与 心血 管 疾病 的 发 生 呈 正 相 关 !51 ， 
其 机 制 可 能 与 UA 晶体 在 血管 壁 沉积 ， 刺 激 血 管 平滑 肌 
细胞 增生 ， 同 时 诱发 炎症 反应 ， 进 一 步 促 进 动脉 斑 块 
形成 。 在 SONIC 研究 中 ， 针 对 1 115 名 老年 受 试 者 进 
行 横断 面 研究 ， 发 现 70 岁 左 右 女 性 中 ， 血 清 UA 升 高 
可 能 是 CIMT 增 厚 的 独立 危险 因素 ， 可 作为 动脉 缆 样 硬 
化 的 替代 预测 指标 。 本 研究 经 过 3 年 随访 ， 所 有 研 
究 对 象 的 UA 水 平 较 基线 明显 升 高 (P<0.001 ) 。 进 一 
步 分 组 比较 发 现 ， 绝 经 组 女性 UA 水 平 较 基线 明显 升 高 
(P«0.001) , 且 明 显 高 于 未 绝经 组 同期 水 平 ( P-0.001 ) , 
但 未 绝经 组 的 UA 水 平 较 基线 也 明显 升 高 (P-0.004) , 
推测 中 年 女性 的 UA 水 平 同时 受 绝经 状态 和 年 龄 增长 的 
影响 。 


3.5 年龄 、 绝 经 与 CMT 增 厚 、 高 血压 
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最 近 一 项 苓 菜 分 析 研 究 了 包括 119 项 随机 对 照 试 
验 的 100 667 例 患者 ， 发 现 通 过 干预 措施 减缓 CIMT 增 
厚 的 进展 也 可 能 同时 降低 心血 管 疾病 发 生 率 ， 证 明了 
CIMT 与 心血 管 风 险 之 间 的 正 相 关 性 ， 说 明 CIMT 的 检 
测 可 作为 冠 心病 的 早期 预测 方法 '” .IEAMTAIRAT 等 | 
的 一 项 横断 面 研究 (纳入 61 名 绝经 前 女性 和 61 名 绝经 
后 女性 ) 结果 表明 绝经 后 女性 颈 总 动脉 平均 CIMT 显著 
高 于 绝经 前 女性 ， 说 明 绝 经 是 CIMT 增 厚 的 重要 危险 因 
素 。 

基于 平均 绝经 年 龄 为 49~51 岁 的 依据 ， 本 研究 以 年 
龄 = 50 岁 和 <50 岁 作 为 赋值 结果 发 现 ， 年 龄 三 50 岁 是 
CIMT 增 厚 的 高 危 因 素 ， 年 龄 = 50 岁 女 性 CIMT 增 厚 的 
发 病 率 是 年 龄 «50 岁 的 2.475 fii ( P=0.038 ) ; 然而 并 未 
发 现 绝 经 对 CIMT 增 厚 的 影响 ， 推 测 绝经 后 UA. TC, 
LDL-C 等 代谢 指标 的 变化 先 于 CIMT 的 变化 。 

ska O] 的 一 项 前 瞻 性 队列 研究 发 现 ， 将 CIMT 
增 厚 联合 高 血压 作为 监测 指标 ， 能 更 高 效 的 预测 冠 心病 
的 发 生 ， 提 高 预防 效率 。 而 本 研究 并 未 发 现 绝经 及 年 龄 
对 高 血压 发 病 率 的 影响 ， 考 虑 本 研究 的 观察 时 间 窗 (3 
年 ) 可 能 对 于 观测 冠 心病 的 发 展 历程 尚 短 。 因 此 ， 在 后 
期 研究 中 应 延长 随访 时 间 ， 以 期 获得 中 年 女性 绝经 状态 
改变 过 程 中 心血 管事 件 的 全 程 观测 。 


4 总 结 与 展望 


综 上 ， 本 研究 发 现 中 年 女性 腰围 和 TG 的 变化 主要 
受到 年 龄 增长 的 影响 ，LDL-C 的 变化 主要 受到 绝经 状 
态 的 影响 ，TC 和 UA 的 变化 同时 受到 绝经 状态 和 年 龄 
增长 的 影响 。 中 年 女性 年 龄 三 50 岁 是 CIMT 增 厚 的 高 
危 因 素 ， 绝 经 后 UA、TC、LDL-C 等 代谢 指标 的 变化 先 
于 CIMT 的 变化 。 

冠 心病 是 人 类 健康 的 无 情 杀 手 ， 关 于 冠 心病 的 三 级 
预防 以 及 早期 预测 仍 是 目前 研究 的 热点 方向 。 针 对 于 
冠 心病 可 控 高 危 因 素 ， 中 华 医学 会 心血 管 病 学 分 会 在 
2018 版 《稳定 性 冠 心病 诊断 与 治疗 指南 》'“ 中 明确 指 
出 了 对 高 危 因 素 的 管理 措施 , 包括 血脂 管理 、 血压 管 理 、 
糖尿 病 患者 血糖 管理 、 体 育 锻炼 、 体 质量 管理 、 戒 烟 、 
社会 心理 因素 管理 、 酒 精 管理 等 。 

根据 本 研究 结果 ，LDL-C、TC 和 UA 这 三 项 指标 
均 受 到 绝经 状态 的 影响 ， 且 其 变化 先 于 CIMT 的 变化 ， 
所 以 对 于 绝经 后 女性 ， 应 注意 LDL-C、TC UA 水 平 
的 监测 ， 并 且 通 过 饮食 、 运 动 、 生 活 方式 的 管理 以 及 药 
物 控制 等 方法 有 效 对 抗 LDL-C、TC 和 UA 水 平 的 异常 
升 高 ， 从 而 达到 预防 远 期 心血 管 疾病 的 目的 。 此 外 ， 对 
于 满 50 岁 的 中 年 女性 ， 建 议定 期 监测 CIMT， 做 到 冠 心 
病 高 危 因 素 的 早期 识别 与 监管 。 
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